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Speiseplan
Woche 1 Hauptgang Dessert
Montag | Huhnerfrikassee mit Reis Obst

Hamburgerbrotchen mit
Sesam, Rinderhacksteak,
Dienstag | zum Belegen Réstzwiebeln Obs
Salat, Gurke, Tomate,
Pommes frites (Kartoffelstifte
unfrittiert)

~+

Mittwoch | Vollkornnudeln mit Quarkspeise
Vegetarischer Bolgnesesol3e

Donnerstag | Kaiserschmarn mit Apfelmus | Gemusesticks
(Mohre, Gurke, Tomate)

Schlemmerfilet a la francaise
(Fisch) mit Kartoffeln, Reiswaffeln
Buttergemuse ,naturell,
Sauce Hollondaise

Freitag

(frisch zubereitet)
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Woche 2 Hauptgang Dessert

Montag | Herzhaftes Rindergulasch mit | Obst
KartoffelkloRen und Rotkohl

Ruihrei, Stampfkartoffeln und
Rahmspinat

Dienstag Quark mit
Schokostreusel

Mittwoch | Tomatensuppe mit Reis und Obst
Rindfleischkl6Rchen,
Dreikorntoast

Donnerstag | Reibeplatzchen mit Apfelmus, | Gemusesticks
Zimt und Zucker (Mohre, Gurke, Tomate)

. Verschiedene Pizzen und Miniberliner
Freitag Rohkost

(frisch zubereitet)
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Speiseplan
Woche 3 Hauptgang Dessert
Montag Fischfrikadelle, Obst

Kartoffelpiree, Gemise und

TomatensoRe,

Salat

Dienstag | Chicken Nuggets mit Reis und | Naturjoghurt mit
Kohlrabigemise in Sof3e Frichten

Nudeln/Vollkornnudeln mit

Mittwoch | KdsesofRRe und/oder Obst
TomatensofRe, geriebener
Kase
Donnerstag | Pfannkuchen , Natur" mit Gemusesticks

Kirschkompott oder Apfelmus, | (M6hre, Gurke, Tomate)
Zimt und Zucker

Vegetarisches Schaumkiisse

Freitag Uberraschungsessen

(frisch zubereitet)
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Woche 4 Hauptgang Dessert

Hahnchenbrustfilet ,,Natur*
Montag mit Rostkartoffeln und Obst
Brokkoli naturell,
Gefligelsauce

Knusper Fischlis aus Alaska

Dienstag | Seelachs mit Gnocchi, Quarkspeise
TomatensofRe und buntem
Gartengemise

Mittwoch | Nudeln mit KasesoRe oder Obst
TomatensofRe, geriebener
Kase

Vegetarische Linsensuppe
Donnerstag | und/oder Gemisesuppe mit Eis
Muschelnuddeln,
Dreikorntoast

Freitag Makkaroni a la Romana mit Rohkost/ Obst
Hahnchenfleisch, Salat

(frisch zubereitet)

VSN = -+ & apetito



. ~%¢ Sommer zum
ReinbeiBen!

oW

& &
Speiseplan
Woche 5 Hauptgang Dessert
Rinderfrikadelle in
Montag Bratensol3e, Obst
Salzkartoffeln, Gemise-Mix
Ampel

Minigemuseravioli in
Dienstag | TomatensoBe oder Ravioliin | Gemusesticks
heller SolRe

SuURkartoffelherzen mit Sauce
Mittwoch | ,Gartnerinnen Art" und Quark mit Frichten
Gemiuse

Donnerstag | Lasagne Bolognese, Rohkost | Obst

Fischstabchen, Reis, Sauce
Hollondaise und Buttergemiise| Miniberliner
naturell

Freitag

(frisch zubereitet)
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Woche 6 Hauptgang Dessert

Gockelchen aus
Montag Hahnchenbrust fleisch, Obst
Vollkornnudeln, Erbsen und
Mohren, GefligelrahmsoRe

Currywurst vom Schwein in
milder Tomatensol3e,
Dienstag | Geflugelcurrywurst (fur Naturjoghurt
muslimische Kinder) mit
Pommes Frites aus
unfrittierten Kartoffeln, Salat

Vegetarische Erbsensuppe,
Mittwoch | Vegetarische Maultaschen Quarkballchen
Dreikorntoast

Pfannkuchen Natur mit
Donnerstag | Apfelmus und Gembusesticks
Blaubeerkompott,
Zimt und Zucker

Kartoffelrosti mit

Freitag |\ syterquark, Salat Schokokeks

(frisch zubereitet)
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